
SPREMENITE SVOJ UM ...
USTVARITE NOVE REZULTATE

- 4  DNEVNI  INTENZIVNI TEČAJ

Licenčni tečaj Dr. Joeja DISPENZE

L J U B L J A N A :  6 . - 9 .  J U N I J  2 0 2 4
     

 I Z V A J A L K A :  D R .  T A N J A  P I A  M E T E L K O

 A V T O R :  D R .  J O E  D I S P E N Z A



Naša osebnost ustvarja našo osebno resničnost - življenje.
In našo osebnost sestavljajo naše MISLI, naša ČUSTVA 
in naša DEJANJA.

Torej – naša zdajšnja osebnost, mi, je ustvarila našo zdajšnjo osebno
resničnost, ki se ji reče naše življenje.

To pomeni, da če želimo ustvariti novo osebno resničnost, bomo morali
spremeniti svojo osebnost. Če želimo spremeniti svoje življenje, se
moramo spremeniti mi sami.

In večina ljudi poskuša ustvariti novo življenje, novo osebno resničnost,
kot ista osebnost, kar pa ne deluje. 

Dobesedno moramo postati druga oseba.

YOU ARE UNLIMITED. 

H O L Y

L A N D

D R .  J O E  D I S P E N Z A :



Program temelji na izjemnem, svetovno priznanem učenju dr. Joeja Dispenze na podočju
osebne preobrazbe, uvajanja sprememb in ustvarjanja želenih stanj, izkušenj in rezultatov. 
Prva dva dneva je v celoti zasnoval dr. Joe Dispenza v sklopu svoje organizacije
NeuroChangeSolution. Izvajajo ga za to certificirani trenerji in svetovalci.
V Sloveniji program vodi in izvaja DR. TANJA PIA METELKO, licencirana trenerka in svetovalka
Dr. J. Dispenze, NLP trener, mediatorka, Master Coach.

KAJ BOSTE PRIDOBILI?
Z vključitvijo najnovejših znanstvenih raziskav boste usvojili na možganih temelječe tehnike
in pristope, ki vam bodo pomagali učinkoviteje voditi – in ustvariti pozitivno spremembo pri
sebi.
V tej interaktivni, dvodnevni delavnici, boste pridobili informacije, orodja in tehnike,
potrebne, da transformirate sebe, svoje ekipe in svoje organizacije.

In kako to naredimo?
Dr. Joe Dispenza ima za to orodja, on pravi, kar FORMULO. In to se naučimo na tem tečaju.

Licenčni tečaj Dr. Joeja Dispenze:
SPREMENITE SVOJ UM – USTVARITE
NOVE REZULTATE 
(Change Your Mind – Create New Results)

+ 3 dodatne tehnike za samoregulacijo in
upravljanje stresa 

"LOVE HEALS EVERYTHING."
DR. JOE DISPENZA 



· 4 dni vrhunskih vsebin, modelov, konkretnih orodij, tehnik, izkustvenih vaj

· 100 strani Gradiva: CHANGE YOUR MIND … CREATE NEW RESULTS Workbook – napisal Dr.
Joe Dispenza (gradivo je v angleškem jeziku – bo v celoti razloženo na delavnici v
slovenskem jeziku)

· 100 strani Delovnega zvezka:  CHANGE YOUR MIND … CREATE NEW RESULTS 

- 30 DAYS TO GENIUS JOURNAL, ki ga boste dnevno uporabljali  30 zaporednih dni po
tečaju (gradivo je v angl. jeziku – bo v celoti razloženo na delavnici v slovenskem jeziku)

· 10 audio posnetkov Dr. Joeja Dispenze – ki jih bomo gledali na tečaju (v obliki video
posnetkov)

· 2 meditaciji in mentalni vadbi (ki ju bomo uporabljali na tečaju)

· 3 srečanja v živo preko zooma: 1 pred začetkom tečaja in 2 po njem

· 30 dnevno podporo trenerja v online skupini – po koncu retreata

. stalno članstvo v skupini ALUMNI z podporo, članki, informacijami, obvestili, skupinskimi
meditacijami, ... itd.

· In še nekaj presenečenj bo ...

PREJELI BOSTE:

I



Kaj je sprememba?
Kako se spremeniti – formula za trajno spremembo
Kako uvesti enostavno formulo in začeti delati spremembe v vašem življenju 
Kako preseči vplive svojega telesa in preteklih izkušenj
Kako preseči vplive svoje okolice in okolja
Kako preseči vpliv časa – (obremenjenosti iz) preteklosti in (negotove) prihodnosti
ter se zavestno osredotočati na sedanji trenutek
Kako iti od življenja v preživetvenem stanju do življenja v kreaciji
Razumevanje možganov, ki vam omogočajo, da geste od mišljenja, do delovanja,
do bitja – in kako doseči uspeh v sedanjem trenutku
Kako spremeniti svoje možganske valove za optimalno življenje
Kako oblikovati svoj uspešni 

       prihodnji jaz.

NEKAJ KLJUČNIH TEM:

 Avtor: DR. JOE DISPENZA



se bomo poglobili v razumevanje in čutenje sprememb, ki jih želimo doseči – v vse tiste, 
za katere se bo vsak sam odločil.

DOSEGANJE SPREMEMBE – POT V NOVI JAZ
Ker želimo, da bo sprememba trajna, jo bomo naredili in doživeli na vseh štirih področjih
naše biti, našega telesa:
-fizičnem - mentalnem - čustvenem - duhovnem.

Učili se bomo soočanja s sprejemanjem tistega, kar pride v naše življenje in za kar mislimo,
da ne moremo spremeniti: če smo nekaj/nekoga pritegnili v svoje življenje, ga potrebujemo
za to, da gremo na naslednjo stopnjo v svojem življnenju.
Vzljubili bomo (nam še) neznano in odstranili strah.

Zres bomo spoznali, kako ustvarjamo – kreiramo želeno.
Spoznali bomo, da stvari, dogodki, preizkušnje, izkušnje, nimajo svojega lastnega pomena.
Vse ima točno in samo tisti pomen, ki ga pripišemo mi sami. Ozavestili bomo moč fokusa.

Praktično pa bomo spoznali 3 različne DIHALNE TEHNIKE,  preko katerih bomo umirili naš Um.

Na koncu bomo vse znanje prelili v PRAKTIČNO PREIZKUŠNJO Z IZZIVOM:
naredili bomo  čisto pravi LEDENI POTOP.

IN ŠE:

C R E A T E  I T .  Y O U  C A N .

D O D A T N E  I N F O R M A C I J E :

T A N J A  P I A  M E T E L K O :
T :  0 4 0  6 0 4 4 0 6

A S I S T E N T  L U K A :
T :  0 4 0  7 0 7 0 2 6

P R I J A V E :  I N F O @
S P R E M E N I T E S V O J U M . S I



-prvič v Ljubljani oz. na njenem obrobju (in to je 10. tečaj) 
-ob domačem ognjišču v prenovljeni veliki seminarski dvorani, kjer so nekoč
domovale različne domače živali
-na kmetiji in vseh njenih prelepih kotičkih
-na pokriti leseni terasi 
-na prostornem zelenem vrtu, ki ponuja kotičke za osamo in poglabljanje vase 
-v čudoviti posebni sobi s slamnatimi balami
-in še kje ...

IZKUSTVENE VAJE BOMO DELALI:

ČAS IN TRAJANJE TEČAJA:
TERMIN: 6.-9. JUNIJ  2024.

Program se začne prvi dan ob 14.00 uri in zaključi zadnji dan ob 18.00 uri.

Na Tečaju je prostora za 40 čudovitih oseb. 

REMEMBER: YOU ARE ALREADY UNLIMITED.   
Dr. Joe Dispenza

E :  I N F O @
S P R E M E N I T E S V O J U M . S I

 
W :  W W W .

S P R E M E N I T E S V O J U M . S I

 T :  0 4 0  6 0 4  4 0 6
  T :  0 4 0  7 0 7  0 2 6  
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SEMINAR bo potekal v Dvorani na Kmetiji Ježek v Šentvidu, na severnem delu
Ljubljane.

Več kot 200 let stara kmetija se nahaja na obrobju Ljubljane, ravno dovolj
odmaknjena od vsega in vseh, kjer se lahko človek na glas pogovarja z drevesi,
najde svoje mesto na balah sena, na lesenih starih klopeh in mizi v hladni senci
ali ustvarja pod krošnjami na pokošeni zelenici.

Hrana je tu domača, ekološka ter pridelana in pripravljena z ljubeznijo.

Če prihajate iz drugih regij in potrebujete prenočišče, si NASTANITEV lahko
rezervirate v kar nekaj kapacitetah v bližini. 

Hotel NOX - butični hotel s 34 povsem unikatno opremljenimi sobami, kavarno
Nox Lounge in salonom pohištva, ki gostom ponuja edinstveno izkušnjo
hotelskega bivanja, je od lokacije Dogodka oddaljen zgolj 1 km. 
Takoj čez cesto pa lahko izberete sobe v GOSTILNI JARH, ki so nekoliko bolj
preproste a hkrati zelo urejene. Nočite lahko seveda tudi kjerkoli drugje.

C E N A  Z A  P R A V N E  O S E B E    -    P A K E T I :

V KATEREM ČUDOVITEM OKOLJU BOMO?

K M E T I J A  J E Ž E K  -  O B R O B J E  L J U B L J A N E

I

mailto:info@concordia.si
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CENA 4 dnevnega praktičnega in izkustvenega seminarja 
+ 3mi zoom srečanji 
+ 30 dnevno podporo 
ter z vsemi gradivi, posnetki, vsebinami, orodji in vajami - tečaj dr. Joeja Dispenze
znaša:
 

redna cena: 1.690,00 eur +ddv

POSEBNA PONUDBA - s KODO: 'JUNIJ24':

- za plačila celotne ali polovične kotizacije do 6.5.2024 se prizna POPUST 
v višini 500 eur (za plačilo torej = 1.190,00 eur + ddv)

- za plačila celotne ali polovične kotizacije do 20.5.2024 se prizna POPUST 
v višini 400 eur (za plačilo torej = 1.290,00 eur + ddv).

Pijača in prigrizki med ODMORI so všteti v kotizacijo.

Ker je število udeležencev omejeno, imate zagotovljeno mesto, ko plačate celotno
kotizacijo ali prvi obrok v polovični vrednosti. 

Celotno kotizacijo se poravna 
najkasneje 8 dni pred pričetkom.

C E N A  Z A  P R A V N E  O S E B E    -    P A K E T I :

V A Š A  I N V E S T I C I J A :



AVTOR SEMINARJA: DR. JOE DISPENZA

- je mednarodni predavatelj, avtor treh best sellerjev, učitelj, ki predaja praktično
znanje nevro znanosti na vseh petih celinah, v več kot 35ih državah. 
Njegovo učenje sega na področje kvantne fizike, nevroznanosti in epigenetike. Ljudi
uči, kako preseči omejujoče vplive naše okolice in nas samih ter živeti tako, da
dosegamo brezmejne rezultate.
Predan je temu, da prav vsakemu pokaže, kako lepo in vredno je najti stik s sabo in z
Višjo Ljubečo Inteligenco. Verjame in uči, da Ljubezen ozdravi vse.

IZVAJALKA TEČAJA: DR. TANJA PIA METELKO
 
- je mojstrica komunikacije, NLP trenerka, Master Coach in mediatorka. 
Že več kot 18 let uči in izobražuje kadre na področju komunikacije,  preprečevanja in
reševanja konfliktov, odnosov na delovnem mestu, javnega nastopanja in vodenja. 
S skupinskim coachingom in seminarji za osebno rast pomaga ustvarjati načine
učinkovitega delovanja za podjetja in posameznike. 
Od leta 2018 je učenka Dr. Joeja Dispenze, z  letom 2022 pa je postala njegova
trenerka ter svetovalka, edina v Sloveniji in na področju Alpe Adrie.
Deluje v Sloveniji in tujini. Je mama trem čudovitim otrokom, s katerimi skupaj delijo  
strast za osebno in duhovno rast. 

A V T O R  T E Č A J A :  S P R E M E N I T E  S V O J  U M  
–  U S T V A R I T E  N O V E  R E Z U L T A T E


