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VESTNI KRERTOR

SRGE IN UM PREKO 4 NRHETIPOV

RETREAT VODI: DR. TANJA PIA METELKO

CERTIFICIRANA HEARTMATH TRENERKA



SAESTT
KREATOH

O»] MEDITACIJE - VAJE - TEHNIKE - PROGESI

Poglejte vsebino 6 dnevnega RETREATA,
zasnovanega na praktic¢ni znanosti
proucevanja umain srca

O AVTORJI : MOJI NRJVECJI COACHI IN JAZ

Vedno sem se ucila od najboljsSih:

Tony Robbins in dr. Joe Dispenza,
Rollin McCraty in HeartMath Institute,
Bob Proctorin T. Harv Eker ... in drugi ...
ter dodajala lastne prakse in izkusnje.

O IZVAJALKA : DR. TANJA PIA METELKO

Vec kot 20 let se u€im od najboljsih,
raziskujem in izvajam treninge na podrocju
odnosov, spreminjanja uma in koherence srca

O é,_ LOKAGIJA IN TERMIN

Prelepe energije nas bodo tokrat bozale v
¢arobni Istrski vasici VODNJAN. Za na$
Retreat imamo zakuljeni dve razkosni Villi.

O [ KhJ VSE BOMO NA RETREATU DOZIVELI

VAS PRISPEVEK
Oé Preverite kotizacijo in moznosti placila:

za Alumne 50% popust.
Na voljo skupaj 12-14 mest.

4 ARHETIPI V KOHERENCI DR. TANJA PIA METELKO



KLJUGNA
VPRASANJA

PREDSTAVLJAJTE SI SVOJE ZIVLJENJE, KO DOBITE
ODGOVORE NA VPRASANJA, KOT SO:

? Kako prepoznati moje temeljno poslanstvo v tem
obdobju mojega zivljenja?

? Kako vem, ali sem res v skladu s tem, kar si zelim?

? Zakaj mi stvari, ki si jih zelim, Se ne prihajajo - in kako to
preobrazim?

? Kako lociti med tem, kar jaz mislim, da je najboljSe zame
in tem, kar mi kaze Visja inteligenca v meni?

? Kako naj oblikujem glavni namen (chief aim), ki me bo
podprl vsak dan?

? Kaj me Se vedno drzi v starem - in kako to opustim?

? Kako deluje Zakon privlaénosti na subtilnih ravneh, ki
jih 8e ne zaznavam?

? Kaj pomeni resni¢no cutiti, da je nekaj ze moje - in kako
to utrdim v sebi?

? Kako lahko manifestiram brez napora, a z jasnostjo?

? Kako dvignem svojo vibracijo, tudi ko me nekaj vrze iz
tira?

? Kako razvijem magnetno karizmo in prisotnost?

? Kako uskladim srce, um in telo v eno jasno smer?

? Kako presezem navidezne omejitve —Casa, denarja,
zdravja, odnosov, podpore?

? Kako vem, kdaj sem pripravljen-a na naslednji korak?
? Kako prepoznam, katera strategija je prava zame - in
kdaj se ji prepustiti?

? Kaj pomeni ziveti v stanju pri¢akovanja, brez

& navezanosti?
? Kako aktiviram notranjo odlo¢nost in mo¢ volje, ki ne
temelji na naporu?
? Kako naj oblikujem svojo dnevno prakso, da me vodi k
uspehu?

? Kako prepoznam, kaj je iluzija in kaj resni¢no vodstvo?
? Kako lahko postanem stabilen vir visoke vibracije zase

in zadruge?

VSETO ... IN S3E VEC ... v




POGLOBLJENE TEMATIKE L

TEME, TEHNIKE IN PROCESI SO KLJUCNI DEL RETREATA.
TAKE, KI JIH NE NAJDES V KNJIGAH.

SVETOVNO PRIZNANI UCITELJI ZA OSEBNO RAST

JIH UCIJO NA RETREATIH:

* Kako uskladiti svoje misli, obCutke in vibracijo, da postanes magnet
za tisto, kar res zelis

» Kako izstopiti iz fokusa na ,,pomanjkanje“ in zakorakati v energijo
izpolnjenosti

e Kako zgraditi nov sistem prepricanj, ki podpira tvoj uspeh in sreco

e Kako uporabiti mo¢€ “glavnega namena” (chief aim) kot gorivo za
tvojo dusno vizijo

e Kako preseci notranje omejitve, dvome in Custvene zanke — s
pomocjo konkretnih tehnik

» Kako se uglasiti s svojim telesom, da te energijsko podpira v tvojem
razcvetu

e Kako si dovoliti obilje - finanéno, ¢ustveno, dusno - brez krivde in
brez zadrzkov

e Kako delovati iz notranje mog¢i in ne iz napora ali prisile

e Kako ustvarjati iz visoke frekvence in mirnega centra, ne iz strahu
ali pritiska

* Kako ostati usmerjen-a kljub zunanjim motnjam ali okoliS€¢inam

* Kako zavestno oblikovati svojo realnost — korak za korakom, iz
vibracije in obéutka

e Kako se odpreti za globinsko intuicijo, duhovno vodstvo in jasnost
odlocitev

e Kako prepoznati, kdaj si res usklajen-a s tem, kar privlacis - in kdaj
ne

e Kako zgraditi notranji sistem, ki te vodi naprej, tudi ko to na zunaj
Se ni (in ni) vidno.

VSETO...IN SE VEC ...

' :
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4 PRIMARNI ARHETIPI

Na Sestdnevnem nadaljevaljnem retreatu se
bomo v celoti posvecali ZAVESTNEMU
KREIRANJU. Kontekst tega pa bodo Stiri
temeljne arhetipske sile:

BOJEVNIK - BOJEVNICA
ALKIMIST - ALKIMISTKA
KRALJ - KRALJICA
SRCNEZ - SRCNICA

V vsakem ¢loveku obstaja notranji zemljevid
— prostor, kjer bivajo temeljne oblike
psiholoskih sil, ki usmerjajo nas nacin
dozivljanja sebe in sveta.

Carl Gustav Jung, utemeljitelj analiti¢ne
psihologije, je te notranje sile poimenoval
arhetipi.

Opisal jih je kot univerzalne, nezavedne
strukture, ki tvorijo temeljno matrico nase
osebnosti — ne glede na spol, kulturo ali ¢as.

ARHETIPI NISO ZGOLJ SIMBOLI
- $0 ZIVI VZORCI ENERGIJE, KI OBLIKUJEJO
NASE MISLI, CUSTVA, VEDENJA IN
TIVLJENJSKE IZBIRE.

V Zivljenju se vsak od nas - ne glede na starost ali
vlogo - sreCuje z vpraSanji odlocanja,
ustvarjalnosti, notranje moci, odnosa do drugih
in iskanja smisla.

Pri tem nenehno prehajamo skozi notranje
napetosti:

¢ med akcijo in mirovanjem,

e mocjo in ranljivostjo,

® razumom in intuicijo,

e delovanjem in ¢utenjem.

Prav tu vstopijo arhetipi kot orodje
samoraziskovanja in osebne rasti.

Vsaka od teh 4 notranijih figur predstavlja
poseben vidik clovekove zavesti in nosi kljuéne
kvalitete, ki jih potrebujemo za celostno in
uravnotezeno zivljenje.

ARHETIPI SO OGLEDALD
NASE NOTRANJE POKRAJINE.
NE DELUJEJO NA ZAVESTNI RAVNI -
DELUJEJO IZ 0ZADJA.

Toda zakaj je pomembno, da se teh arhetipov
sploh zavedamo - in zakaj bi se jim posvetili tako
celostno, kot to ponuja izkustveni retreat?



ZAKAJ DELO S 4 ARHETIPI?

Arhetipi ne delujejo na zavestni ravni — delujejo
iz ozadja, pogosto avtomatsko.

Ko jih ne poznamo, jih nezavedno zivimo.

Ko jih ozavestimo, jih lahko zacnemo zavestno
usmerijati, uravnotezati in krepiti tiste, ki so v
senci.

NaSa osebna moc, notranja stabilnost,
ustvarjalnost in sposobnost odnosov so
neposredno povezane s tem, kateri arhetipi v
nas so razviti dovolj — in kateri ne.

CELOSTNA OSEBNOST JE KOT ORKESTER
STIRIH SIL.
KO JIH ZNAMO VODITI IN UIGRATI, ZASIJE
VSAKA 0D NJIH.

Na primer - oseba, ki ves €as deluje iz energije
Bojevnika, a nima dostopa do Sréneza, bo
morda ucinkovita, toda hitro iz€rpana, togo
tekmovalna ali emocionalno odrezana.

Nekdo, ki premore veliko notranje intuicije in
ustvarjalnosti (Alkimist), a nima dostopa do
notranjega Kralja, morda ne bo znal udejanjiti
svojih vizij.

In oseba, ki se identificira le s Srcnezem, a ni
razvila notranjega Bojevnika, lahko izgubi
obcutek meje in lastne trdnosti.

Delo z arhetipi ni intelektualna vaja.
Je praksa globokega stika z razlicnimi deli sebe.

Na retreatu bomo skozi:

meditacije, zdravilne zvoke, vibracije, gibalne
prakse, pisanje, pogovore in simbolno delo -
vstopali v prostor, kjer lahko vsak posameznik
sreca te notranje arhetipske like - jih prepozna,
raziskuje, zdravi in krepi.

Vsak od stirih arhetipov, ki jih bomo raziskovali,
ima svoj psiholoSki pomen in svojo energijsko
funkcijo:

e BOJEVNIK predstavlja voljo, odloénost, meje
in sposobnost delovanja

e KRALJ simbolizira vizijo, odgovornost, red in
notranje voditeljstvo

e ALKIMIST utelesa intuicijo, preobrazbo,
ustvarjalnost in stik z nezavednim

e SRCNEZ pa prinasa povezanost, éutenje,
ljubezen in prisotnost v odnosih.

VSAK 0D ARHETIPOV JE POTREBEN ZR
RAVNOTEZJE.
SKUPAJ TVORIJO NOTRANJO GELOTO.
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4 ARHETIPI :

BOJEVNIK - BOJEVNIGA

Bojevnik predstavlja notranjo moc, odlo¢nost, osredotocenost in
sposobnost postavljanja meja. Je tisti del nas, ki zna reci »ne«, vztraja
kljub oviram in ukrepa, ko je treba zaScCititi svoje vrednote.

V vsakdanjem Zivljenju Bojevnik omogoca, da premagujemo strah, ne
odlasamo z odlocCitvami in zavestno delujemo v skladu s svojimi cilji.
Ko je zdrav, je pogumen in vztrajen. Ko je ranjen, postane agresiven ali
pretirano obramben.

ALKIMIST - ALKIMISTKA

02 Alkimist je arhetip preobrazbe, intuicije, domisljije in ustvarjalnosti. Je
raziskovalec notranjih svetov, tisti, ki iSCe globlji pomen in zaupanje v
nevidno. S svojo povezavo z nezavednim Alkimist prinaSa uvide, navdihe

‘ in nove perspektive.

Pomaga nam preseci omejitve logike ter v Zivljenje vnesti duhovno
dimenzijo in globljo povezanost s sabo. Ko je zrel, ustvarja z namenom.
Ko je v senci, se izgubi v iluziji ali pobegu od realnosti.

KRALJ - KRALJIGA

03 Kralj uteleSa notranjo avtoriteto, modrost, vizijo in obCutek odgovornosti.
Je simbol reda, integritete in pravicnega vodstva - tako navzven kot
navznoter. V sebi ima sposobnost opazovanja SirSe slike, ustvarjanja
strukture in drzanja prostora za druge.

V posamezniku Kralj razvija notranjo stabilnost, samozavestno odlocanje
in obCutek, da vodi svoje zivljenje z namenom. Ko je ranjen, lahko zapade
v kontrolo ali apatijo.

SRCNEZ - SRCNICA

Srcnez je uteleSenje ljubezni, soCutja, povezanosti in iskrenih odnosov.
Je tisti del nas, ki zna Cutiti — sebe in druge - ter brezpogojno sprejemati.
V Zivljenju nas Srcnez uci, kako biti prisoten, kako ljubiti brez potrebe po
kontroli in kako negovati odnose.

Ko je zdrav, nas odpira za intimnost, ranljivost in neznost. Ko je ranjen,
postane pretirano odvisen od potrditve ali se izgubi v Custveni
nestabilnosti.



MEDITACIJE - VAJE -
TEHNIKE - PROGESH

Na Retreatu bomo vsak arhetip raziskali s pomocjo refleksije, telesnih praks,
vodene introspekcije in skupinskih vaj.

NAMEN DELA Z BOJEVNIKOM:
prepoznati svojo moc, postaviti meje, razviti zdravo voljo in notranjo
disciplino.
Vaje za Bojevnika:
1. Reflektivni krog: Kje v Zivljenju popuscam tam, kjer ...
2.Telesna praksa: Jutranji energijski ritual ...
3.Vaja z mejo: Delo v parih — vadimo jasno in spostljivo ...
4.Bojevniski dnevnik: Vsak vecer zapis 1 dejanja, kjer sem ...
5.Ritual discipline: Vsakodnevno izvajanje ene naloge ...

NAMEN DELA S KRALJEM:
vzpostaviti notranji red, razviti dolgorocno vizijo in krepiti Custveno zrelost.
Vaje za Kralja:

1.Vizionarski zemljevid: Izdelava osebne vizije s klju¢nimi ...

2.Kraljevi prestol: Voden proces uteleSanja ...

3.Skupinska vaja “krog modrosti”: Deljenje odlocCitev ...

4.Vaje zaupanja: Vodenje skupine ...

5.Struktura dneva: Kreiranje osebnega dnevnega reda ...

NAMEN DELA Z ALKIMISTOM:
razvijanje ustvarjalnega misljenja, stik z intuicijo in notranjo tiSino.
Vaje za Alkimista:
1.Vodena meditacija: Stik z notranjim ...
2.Simboli¢na risba: Upodabljanje zivljenjskega izziva ...
3.Vaja tiSine: Enourni eksperiment ...
4.Dnevnik uvidov: Zapisovanje sinhronosti, obcutkov ...
5.Transpersonalna vaja: Voden proces ...

NAMEN DELA S SRCNEZEM: <
odpiranje srca, obcutenje ljubezni, sposobnost ustvarjanja odnosa
in prisotnosti.
Vaje za Sréneza:

1.Sr¢na koherenca: Vaja dihanja in obCutenja srcnega ...

2.Vaja ogledala: Delo v paru — gledanje ...

3.Pisanje pisma hvaleznosti sebi ...

4.Vaja prisotnosti: PoCasna hoja z zavedanjem ...

5.Skupinski krog odprtega deljenja: Izrazanje iz srca ...




AHH ...
TR KRASEN RETREAT

Tanja Pia:

“Ta Retreat sem dokoncno zasnovala in ga premierno predstavila leta
2020, po tem, ko sem se skozi leta kot udelezenka ali kot Crew v ekipi -
udelezila kar 10ih vrhunskih tedenskih Retreatov -

v celoti posvecenih temi ZAVESTNEGA USTVARJANJA ZIVLJENJA -
preko 4 ARHETIPOV:

¢ Enlightened Training Warrior Camp: 2x (T.Harv Eker & Marjean
Holden)

e Date with Destiny: 3x (Tony Robbins)

e Wizzard Camp: 1X (T. Harv Eker & Marjean Holden)

e Leadership Academy: 3x (Tony Robins)

e Ultimate Leadership: 1x (T. Harv Eker & Robert Riopel)

Vsi so me tako zelo oblikovali v Dusi, Srcu, Telesu in Umu ... da sem
zadutila Sréno Zeljo in vedela, da jih neko¢ spravim v Zivljenje in
oblikujem Retreat. Kljub vsem restrikcijam sam prilagojeno verzijo
izvedla junija 2020 ... v tistih ¢asih delno online ...

Zdaj so €asi zopet novi ... pravzaprav so vedno bolj hovi ... in po 18ih
izvedbah Retreatov v zadnjih 3 letih - avtorskega seminarja dr. Joeja
Dispenze in Koherence HeartMath InStituta - je ¢as za nase 4
ARHETIPE.”

v

Udelezenci boste preko vseh izkustvenih vaj, meditacij, zvoka, telesa -
poglobili stik s sabo, prepoznali, kateri arhetipi so v vas moc¢nejsi,
kateri veckrat spijo, in katere je smiselno krepiti za bolj celovito,
prisotno in zavestno Zivljenje.

SRCE MI JE DALO UVID,
NAJ KOHERENCO SRCA UMESTIM V
4 RRHETIPE, S GEMER POSTANEJO
BOJEVNIK, ALKIMIST, KRALJ IN SRCNEZ
V NAS KONENO: KOHERENTNL.”




... je certificirana svetovalka in trenerka v
organizaciji NeuroChangeSolutions pri dr. Joeju
Dispenzi ter licencirana HeartMath® trenerka,
globoko predana raziskovanju notranje mociin
zavestne transformacije.

Ze vec kot 20 let s svojo avtenti¢nostjo, toplino in
jasnostjo navdihuje posameznike in skupine k bolj
zavestnemu delovaniju, globlji prisotnosti in
notranji usklajenosti.

Kot mojstrica komunikacije, NLP Trenerka in
Coachinja za upravljanje stresa zdruzuje znanost,
prakso in srénost.

Deluje v Sloveniji, Evropi in po svetu, kjer so
cenjene in priznane njene delavnice za Koherenco
uma in srca ter Spreminjanje uma.

IZVAJALKR PROGRAMA -
DR. TANJA PIR METELKO

Njene delavnice, seminarji in retreti so doslej
opolnomocili Ze vec kot 25.000 ljudi.

Je mama trem Cudovitim otrokom - in vecna
ucenka Zivljenja, ki verjame, da se prava moc zacne
znotraj nas.

v

Retreat “ZAVESTNI KREATOR - SRCE IN UM PREKO
4 ARHETIPOV” je nastajal zadnjih 10 let ... od takrat,
ko se je sama prvic¢ udelezila Retreata pri Tonyju
Robbinsu ... ko je vmes stopila skupaj z njim na oder
pred 15.000 ljudmi ... in do sedaj, ko je v njegovi
Crew ekipi ze dolgo.

Vmes je srkala izkuSnje in se kalila Se pri drugih
mojstrih Zivljenja ... nazadnje pri njej tako zelo
ljubem dr. Joeju Dispenzi ... pa zal preminulem
Bobu Proctorju ... ter preseznem T. Harv Ekerju, ki je
s svojo veli¢astno ekipo vrhunskih trenerjev pustil
velike odtise v njenem srcu in dusi.

Njeno Srce je polno radosti, ko v letu 2025 ta
Retreat stopa v Lu¢ Zivljenja ... in ob&utki ob tem
ter hvaleznost so povsem Brezmejni.



IZVAJALKA SPREMLJAJOCEGA

Mama trem otrokom, zelo povezana z naravo, je v
zadnjih letih zacela raziskovati in se prepuscati
SVETIM GLASBILOM, ko je zacutila, da lahko s
tem oplemeniti NIRVANAFITNESS vadbo, ki jo
PAVEIER

Cuti, da je zdravilni zvok medicina prihodnosti in
eden najmocnejsih medijev za samozdravljenje,
saj obrne tok zavesti od zunaj - navznoter, proti
nasemu viru, v src¢iko nase biti.

KORISTI IN UCINKI ZVOCNE KOPELI, ki jih opaza:

¢ Regeneracija in pot do notranjega miru

e Sprostitev miselnih in ¢ustvenih blokad

¢ Transformacija starih omejujocih prepri¢anj

¢ Prebujanje notranje svobode in novih
moznosti

e Energetska podpora za premike na nove
ravni zavedanja

e Skupinska energija v krogu srénih ljudi.

ZDRAVILNA MOC ZVOKA - VIBRACIJSKA
TRANSFORMACIJA NA VSEH RAVNEH:
FIZICNEM, CUSTVENEM IN
MENTALNEM NIVOJU.

PROGRAMA: NINA ZUPAN

Igranje tudi njej pomaga, da ostaja v ravnovesiju,
zaupa vase in se ceni.

Frekvence in vibracije Svetih Glasbil imajo
univerzalni zapis svete geometrije, kar pomeni
Ciste ljubezni, svetlobe iz izvora, iz Cesar smo vsi
izSli.

To informacijo preko zvoka prenaSa v vsako
celico, kjer je blokada, pomaga, da se zacne
odpirati, zdraviti, kar je bistveno, saj delamo z
namero, srcno zeljo, da gre energija tja, kjer
potrebujemo podporo.

v

In - NIRVANAFITNESS?

Je sistem, ki nas bo naucil pravilnega,
pocasnejSega in globljega dnevnega dihalnega
ritma.

Kombinacija pilates in joga vaj ter ritmi€nega
dihanja z zvoéno tehnologijo v Theta valovih
nam bo dala novo prakso umirjanja uma.

SVETIZVOKI & NIRVANA FITNESS
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*LOKACIJA:

ISTRSKA VASICA: VODNJAN
(BLIZU PULE)

VILLA ROKO **** &

VILLA MEL] ****

*TERMIN:
23. - 28. September 2025
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LOKAGIJA
IN TERMIN




CAS IN TRAJANJE RETREATA

Termin 23. - 28. September 2025:

IZKUSTVENE VAJE BOMO DELALI

v Cudovitem okolju obmorskega sveta
na prodnati obali

Vv morju in ob njem

na Cudoviti terasi: ob bazenu in pred
residenco

. X e na Carobni pokriti terasi
e v TOREK za¢énemo ob 10.30 uri > v beroven gezdE
z uvodom in kosilom e nakamnitem gumnu
e v NEDELJO zakljuéimo ob 16.30 uri o (PSS
e na pomolih
Nastanjeni bomo v dveh luksuznih vilah: . in ;; e

Villa roko in Villa Meli****, ki sta v ¢asu
Retreata v celoti nasi. Rezervirano pa
imamo Se tretjo vilo.

*** Ker imamo Ville zakupljene od 22. - 29.9.,
lahko pridete v nastanitev ze dan prej - v
ponedeljek, 22.9. od 16.00 ure dalje.
Odidete pa lahko dan kasneje - v ponedeljek,
29.9. do 10.00 ure.

MAX 14 UDELEZENCEV WWW.SPREMENITESVOJUM.SI




Villi Roko in Meli sta Cudoviti sestrski moderni vili,
zasnovani tako, da ponujata popolno izkusnjo
nastanitve. Neustavljivo privlacni ne le na pogled,
temvec tudi po vzdusju, se vili nahajata v lepem in
nadvse mirnem delu pravljicnega Istrskega mesta
Vodnijan.

Od letaliS¢a v Puli sta oddaljeni le nekaj vec kot 10
kilometrov, do najbliZje plaze pa manj kot 4
kilometre.

V mestu sta vecja trgovina in restavracija, do katerih
se lahko enostavno sprehodite.

Vili obdaja zelenje, cvetje in znamenite istrske oljke.
Ponujata vse, kar si lahko zaZelite za prijetno bivanje.

Vili sta na novo zgrajeni, njuni sodobni elementi,
pohiStvo in detajli pa se lepo ujemajo s
tradicionalnim nacinom gradnje, kar jima daje
poseben car.

Poleg prijetnega ambienta celotno izkusnjo zaokroza
Se neustavljiv razgled na Brionsko otocje.

Na Retreatu bomo okusne, bogate in zdrave
zajtrke pripravljali v lastni reziji - v skladu z Zeljami
in potrebami udelezencev.

Kosilo in ali veCerjo bomo uzivali v Restavraciji, do
katere je 5 min sprehoda.

Preko dneva imamo tudi 2 TeaBreaka s svezim
sadjem in prigrizkom.

Ves dan so na voljo osvezilni napitki, voda, ¢aj in
oresScki.




KAJ USE
Ob BOMO DOZIVELI
* 6 dni prakti€nih in izkustvenih MEDITACIJ in
KOHERENC SRCA:
MEDITACIJE: skupno vsaj 15 ur meditiranja, ozavescanje &
refleksija

KOHERENCA SRCA: skupno vsaj 10 koherenc - 3 razli¢ne
tehnike

* 4 cele dni RAZISKOVANJA in UCENJA ZAVESTNEGA
KREIRANJA - preko 4 ARHETIPOV v nas:
Bojevnika - Alkimista - Kralja/Kraljico - SréneZa v nas bomo
nagovarjali in Cutili preko: vaj - nalog - meditacij - zvocnih
kopeli - telesa - inteligence in intuicije Srca
=16 globoko izkustvenih vaj

e WALKING MEDITACIJE: vsaj 3 HodecCe Meditacije (ob
morju, na obali, z nogami v pljuskih vode ...)

e 3 TEHNIKE KOHERENCE - ZA ODPIRANJE SRCA
e 3X-DIHALNE VAJE: NIRVANAFITNESS

e 3X-VAJEZATELO: JOGA IN PILATES na obali -
NIRVANAFITNESS

e 2X LEDENI POTOP: priprava z razlago, 2mi vrstami
dihalnih vaj, pripravo telesa in uma:

Potop 1 - Koherenca 4 Arhetipov v meni

Potop 2 - Moja Sréna Zelja

e 5X-SVETI ZVOKI - ZVOCNA KOPEL v Zivo:
kristalne posode in Tibetanske posode
Samanski boben

kristalna Lira

Gong ... in druga sveta glasbila

e RAZLAGE ter POGOVORI V SKUPINAH: pogovor -
vprasanja - odgovori - debate - delo v skupinah

... ter seveda: neprecenljiva blizina in prijateljstva
Osréenih ljudi ...

v



. — 2
VAS PRISPEVEK

ZA BUTICNI RETREAT

KOTIZACIJA ZA 6 DNEVNI RETREAT

01 REDNA CENA Reteata = 2.180 eur + ddv
AKCIJSKA CENA za vplacila do vkljuéno 15.8. 2025:
e Kot fiziCna oseba = 1.090 eur + ddv
‘ e Kot pravna oseba =1.290 eur + ddv

CENA od 15.8. 2025 do 1. 9. 2025:
e Kot fizicna oseba =1.190 eur + ddv
e Kot pravna oseba =1.390 eur + ddv

09 PLACILO KOTIZACIJE

Placate lahko v 1, 2 ali 3 enakih OBROKIH - 1. obrok takoj po predracunu.

Pri plac¢ilu v ENEM OBROKU prejmete GRATIS: knjiga /ali/ kapa /ali/ maska
PLACILO IZVEDETE na podlagi PRIJAVE in prejetega PREDRACUNA.

’ Kotizacijo na obroke je potrebno poravnati najkasneje 15 dni pred Retreatom.
*** Prijave so moZne do zasedbe prostih mest.

09 IZVEDBA PLACILA

Placilo izvedete na podlai PREDRACUNA, ki vam ga posljemo takoj po prijavi.
PRIJAVA JE VELJAVNA, ko je placana celotna kotizacija ali prvi obrok.
Vplagane KOTIZACIJE ali dela kotizacije NE VRACAMO;

po dogovoru jo lahko prenesete na naslednjo izvedbo istega retreata.
*** Za vaso varnost: priporocamo, da kotizacijo ZAVARUJETE pri eni od zavarovalnic.

e CENA nocitve v Luksuzni Villi: od 85 eur - do 125 eur / osebo na no¢ (odvisno
od Stevila prijavljenih in tipa namestitve)

e Vsaka Villaima sosodbne sobe, ki imajo lastno kopalnico.

e Vsaka Villa ima tudi kuhinjo / dnevno sobo / dnevni WC / utility / teraso /
bazen / zelenico

OD NASTANITEV - VILLA ROKO IN VILLA MELJ ****

e KULINARICNO RAZVAJANJE: Zajtrke si bomo pripravili v Villi / Kosilo in/ali
Vecerja bo na voljo v bliznji Restavraciji.

‘ e Podogovoru s skupino: 2x ribja in mesna Zar plosca.



IZVEDBA PLACILR

PODATKI ZR NRKAZILO KOTIZAGIJE:

INSTITUT ZA MEDIACIJO CONCORDIA
JarSka cesta 10a, 1000 Ljubljana
DS: SI94019096
TRR: SI156 0284 3026 5739 828 (pri NLB, d.d.)
Sklic: navedite datum
ZADEVA: Retreat ISTRA25 - Ime in Priimek osebe

TELEFON - LUKA: 040 70 70 26
TELEFON - TANJA PIA: 040 604 406

WWW.SPREMENITESVOJUM.SI INFO@SPREMENITESVOJUM.SI



& RRHETIPI:
BOJEVNIK V TEBI ZE CUTI MIR,
KI PRIDE, KO ZRUPRS.
ALKIMIST V TEBI ZE VIDI
SVETLOBO, — -
KI NASTAJA S
1Z TVOJE

PRISOTNOST. =
KRALJ V TEBI ZE VLADA - TIHO,
TRDNO, IZ SRCA.

IN SRCNEZ? ON LJUBI VSE, KAR SI
- SE PREDEN TI TO ZMORES SAM.
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“YSAK DAN ZNC
PREPOZNAY - |
SV0J0 SRENO ZELJC
IN OSTANI JI ZVEST,
DOKLER JE NE
URESNICGIS.” .......




